


Чому діти себе погано 

поводять?



1. Привернення уваги.

2. Мотив влади.

3. Помста.
4. Уникнення невдачі.

Класифікація мотивів 

«поганої» поведінки:



1.Привернення уваги-

«мені потрібна твоя 

особлива увага!»
Причина: емоційна холодність батьків,

увага приділяється поганій, а не 

гарній поведінці.

Поведінка: театральні манери, клоун, докучливий,

лінивий.

Сутність поведінки: отримувати особливу

увагу.

Сильні сторони поведінки: потреба в 

контакті .



Якщо на зауваження дитина припиняє 
порушувати поведінку- привернення 
уваги!

Способи запобігання:  

-виділіть час на спілкування, на 
прогулянки

-не показуйте роздратованості, інакше 
дитина буде діяти ще гірше;

-нагороджуйте за гарну поведінку;

-вчіть привертати увагу прийнятими 
способами, не порушенням поведінки.



2. Влада

«Ти мені нічого не зробиш!»
Причини: мода на сильну особистість, відсутність 
прикладів конструктивного підпорядкування в 
оточенні дитини.

Поведінка: упертий, сперечається, хоче бути 
верховодом, обдурює, вибухає гнівом, робить 
протилежне інструкціям, неслухняний. Каже 
«якщо ви не дозволяєте робите те, що я хочу ,ви 
мене не любите!»

Сутність поведінки: «Ти мені нічого не зробиш!» 



Якщо на зауваження поведінка стає 

гіршою- дитина прагне влади.

Способи запобігання: 

Не борися і не поступайся!

- Домовлятися  з дитиною;

- Попросити його про допомогу;

- Не давати вплутатися в конфлікт;

- Уникати боротьби за владу;

- Давати дитині владу в ситуаціях, коли 

вона може скористатися нею творчо.



3. Помста-

«Шкодити у відповідь на образу!» 
Причини: зростання рівня насильства в 
суспільстві, в школі. Образа в душі.

Поведінка: норовистий, замкнутий, задирливий, 
знущається над іншими, робить боляче тому, хто 
йому зробив боляче, кусає, дряпає, боляче 
приймає поразки, мстить іншим.

Сутність поведінки: шкодити у відповідь на 
образу.

Сильні сторони поведінки: здатність захищати 
себе від болю та образ.



Якщо на зауваження поведінка стає ще 

гіршою,викидає свою образу- помста.

Способи запобігання:

« Ніколи не кажіть, що вам боляче!»

- переконайте дитину, що її любите;

- формуйте взаємини з дитиною за 

принципом турботи про нього;

- робіть несподіванки; вибачення;

- знайдіть в собі сили та мудрість зробити

перший крок до примирення.

- допоможіть дитині знайти собі приятеля.



4. Уникнення невдачі

«Не буду намагатися- все 

одно не вийде!»
Причини: занадто високі вимоги батьків і 

вчителів.

Поведінка: почуває себе безнадійним, хоче 

бути на самоті, рідко бере участь у діях.

Сутність поведінки:  «навіть не спробую-

все одно не вдасться!»

Сильні сторони поведінки: немає.



Якщо при допомозі дитина припиняє 
витівки- уникнення невдачі.

Способи запобігання:

- Знизити вимоги до дитини.

- підтримка учня, щоб його установка «Я 
не можу» змінилася на «Я можу»;

- підбадьорити, коли дитина робить 
помилки;

- хвалити, коли робить спробу;

- повторювати : «Я не втрачаю на тебе 
надію!».

- Підтримка в уміннях, досягненнях



10 кроків, щоб стати кращими 

батьками:
1. Любов є найважливішою потребою усіх дітей. 

Батьківська любов допомагає дитині формувати

впевненість у собі. Надавайте їм уваги, тепла, 

побільше спілкування!

2. Прислуховуйтесь до того, що говорить Ваша 

дитина. Цікавтеся тим, що вона робить і відчуває.

3. Мають бути певні обмеження для дітей, 

встановлені норми поведінки.



10 кроків, щоб стати 

кращими батьками:
 4. Вмійте побачити веселі моменти й дозволяйте собі

сміятися з дітьми при кожній нагоді.

5. Намагайтесь побачити світ очима Вашої дитини і 
зрозуміти її почуття. Пригадайте, як Ви почувалися. 
Коли були дитиною, і яким незрозумілим здавався
Вам світ дорослих, коли з вами чинили 
несправедливо.

6. Хваліть і заохочуйте дитину. Хваліть її за хорошу
поведінку. Не критикуйте, не висміюйте при 3-ій 
особі!



10 кроків, щоб стати 

кращими батьками:
 7. Поважайте свою дитину так, як поважали б дорослого. 

Прислухайтеся до думки дитини. 

 8. Плануйте розпорядок дня дитини. Не завищуйте

вимог до дитини.

9. У кожній сім’ї мають бути  свої правила. Будьте 

послідовними в їх дотриманні. Єдиний фронт 

виховання.

 10. Не виконуйте всіх бажань дитини. Не піддавайтеся їх

маніпуляціям. Використовуйте строгість, але не 

суворість.



Дякую!

Успіхів вам у вихованні 

ваших дітей!


